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Цель: Формировать   у детей старшего дошкольного возраста представление о 

велосипеде, как транспортном средстве. Знакомить с  правилами  безопасного 

поведения на улицах во время катания на велосипеде. 

Задачи:  

-Расширить представления о создании велосипеда, его видах, назначениях и 

устройстве. 

-Познакомить детей с правилами юных велосипедистов. 

 -Учить различать дорожные знаки и правильно определять их назначение. 

-Подвести детей к осознанию необходимости соблюдать  правила дорожного 

движения для обеспечения собственной безопасности,  во время управления 

велосипедом. 

Оборудование.  

Велосипеды и самокаты. 

На площадке размечена стоянка для 2 команд. Разметка нанесена соответственно 

двумя цветами. Детям раздаются номера  красного и желтого цвета. Свой транспорт 

ребята ставят на соответствующий номер и цвет. 

Перед началом праздника ребята строятся в 2 шеренге напротив друг друга, 

велосипеды и самокаты на стоянке.  

 

Ход праздника 

Ведущий: 

На спортивную площадку 

Приглашаем мы всех вас! 

Праздник спорта и здоровья 

Начинаем мы сейчас! 

Ребенок: 

Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться, 

Силу, ловкость показать, 

И сноровку доказать. 

Дети хором:  

Не сидится нам на месте. 

Мы за активный отдых! Пора начинать! 

Ведущий: В сегодняшней игре принимают участие две команды.  

Приветствуйте команды друг друга. 

Команда «Звонок» 

Девиз: «Как объехать? – Есть звонок, 

Чтоб меня услышать мог. 

Тот, кто будет на пути!» 

Команда « Педали» 

Девиз: «Сел, педалями крути, 

Где захочешь там кати». 

Выходят Знаки: 
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Дорожный знак – круг с красной каймой, в центре которого изображен велосипед, - 

запрещает движение на велосипеде. Здесь надо сойти с велосипеда и вести его 

рядом с собой. 

Красный круг, велосипед. 

Здесь сомнений вовсе нет! 

Знают все давным - давно 

Ездить здесь запрещено!- все вместе 

Дорожный знак круглой формы, где на синем поле изображен белый велосипед, 

означает начало велосипедной дорожки. Здесь смело можно ездить на велосипеде. 

У кого велосипед – 

Говорят: Проблемы нет! 

Сел, педалями крути 

Где захочешь – там кати! 

Все не просто, все не так 

Езди там, где этот знак: 

Круг окрашен в синий цвет, -все вместе 

А в кругу велосипед. 

Выходят дети, рассказывают 

Правила юного велосипедиста 

Кататься можно только по указанной площадке, где есть дорожный знак  

«Езда на велосипеде разрешается». 

Кататься по дороге  детям до 14-лет запрещается. 

Велосипедист обязан хорошо знать устройство велосипеда и постоянно 

поддерживать свою машину в хорошем техническом состоянии, особо надо 

проверять надежность руля и тормозов. 

Нельзя кататься в местах, где можно случайно выехать на проезжую часть. 

Переходить улицу по пешеходной дорожке пешком, ведя велосипед рядом. 

Ездить нужно осторожно, чтобы никого не столкнуть. 

 Нельзя ездить, держась за руль одной рукой или «без рук». 

Велосипедист обязан прекрасно знать дорожные знаки, подчиняться сигналам 

светофора. 

Игра «Разрешено-запрещено» (хлопать либо топать). 

- Управлять велосипедом, держась за руль одной рукой.  

- Перед дорогой, спрыгнуть с велосипеда и идти пешком. 

- Разговаривать по телефону во время езды на велосипеде. 

- Ездить по велодорожке. 

- Перевозить тяжелый груз. 

- Кататься на детской площадке. 

- Прикреплять к велосипеду светоотражающие элементы. 

- Управлять велосипедом в наушниках. 

Конкурсы 

Каждый велосипедист имеет свой номер. Ведущий называет номера, которые 

будут участвовать в том или ином конкурсе. 

Фигурное вождение. Вождение велосипеда по большому кругу. 
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Вождение велосипеда зигзагом между знаками. 

Вождение  велосипеда по узкой дорожке 20см. 

Перевези груз - кубик на самокате. 

Встречная эстафета на самокатах. 

Езда паровозиком на самокатах по 3 участника. 

Велопробег. 

Правила на велопробеге: 

 соблюдать дистанцию, быть внимательным. 

Болельщикам запрещено ходить по велодрому на весь период соревнований. 

1 круг. На велопробег строятся несколько велосипедистов в одну шеренгу. Лучше 

отпускать детей по одному, чтобы избежать соперничества и гонки. 

На 2 круг велопробега все велосипедисты едут в спокойном темпе вместе с идущим 

ведущим.Тоже самое на самокатах. 

Вручение участникам удостоверений юных велосипедистов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


