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План работы с родителями детей  

подготовительной к школе группы  

на 2022  - 2023 учебный год 

 
Месяцы Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные  

Сентябрь  1. Групповая консультация 

«Дошкольник готовиться стать 

школьником» 
 

Сообщить родителям знания по 

проблеме подготовки к школе, 

рассказать о сущности этой 
подготовки. Дать рекомендации; 

обсудить точки зрения родителей на 

роль семьи в предшкольный период 
жизни ребёнка. 

воспитатель  

 

2. Родительское собрание «Год до 

школы» 

 
 

Познакомить с задачами 

воспитательно-образовательного 

процесса, творческими проектами и 
планами на предстоящий учебный 

год. 

 

воспитатель,  

руководитель СП 

 

3. Мастер - класс «Народная 

игрушка» 

 

Продолжать расширять 

представления 

о народном творчестве родного 

края, художественных промыслах 
России. Развивать интерес к 

изделиям и игрушкам декоративно-

прикладного искусства 
 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель  

 

4. Беседа «Физкульт — Ура! 

Ура! Ура!» 

 

Пропагандировать ЗОЖ, 

познакомить с мерами 

профилактики плоскостопия, 
нарушения осанки. Предложить 

комплексы упражнений, интересные 

подвижные игры. 
 

Инструктор по ФК 

5. Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука для 

детей». 
 

Повысить компетентность 

родителей в вопросе охраны жизни 

и здоровья детей. 

 

воспитатель  

 

Октябрь  1. Индивидуальная консультация 

«Режим будущего 
первоклассника» 

Информировать  родителей о 

важности соблюдения режима для 
будущих школьников. 

воспитатель Е. 

 

2. Конкурс поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия». 

 
 

Формировать творческий потенциал 

у детей и родителей, умение 

использовать 
особенности природного материала 

и его формы в целях создания 

целостной, гармоничной 
художественной композиции. 

воспитатель  

 

3. Папка – передвижка «Грипп. 

Меры профилактики. Симптомы 

данного заболевания» 
 

Донести до родителей информацию 

о симптомах проявления гриппа и о 

мерах профилактики.  

ст.медицинская 

сестра  

4. «Рябинник» русский 

народный праздник 

 

Рассказать и показать родителям и 

детям обычаи и традиции на 

рябинник 

Музыкальный 

руководитель,                                                                       

воспитатель  



5. Памятка «Десять советов 
родителям по укреплению 

физического здоровья детей» 

 

Рекомендовать родителям 
некоторые укрепляющие процедуры 

для укрепления физического 

здоровья детей. 

Инструктор по ФК  
 

6. Вечерний досуг «День бабушки 
и дедушки» 

Воспитать у детей любовь и 
уважение к людям старшего 

поколения. Способствовать 

преемственности в семейном 
воспитании. 

воспитатель 
 

Ноябрь  1. Групповая консультация «Как 

провести выходной день с 

ребёнком» 
 

Предложить  родителям ряд 

мероприятий  и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

воспитатель  

 

2. Информационный стенд 

«Профилактика плоскостопия у 

детей» 
 

Формировать у родителей 

практические навыки по 

профилактике плоскостопия.  

Инструктор по ФК 

3. Игровой 

практикум «Увлекательное 
обучение грамоте» 

Повысить педагогическую 

грамотность родителей, расширить 
знания родителей об обучении 

грамоте. 

воспитатель 

4. Стенгазета «Нет моей мамы 

лучше на свете!» 
 

Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми. 

воспитатель  

 

5.Театрализованное 

представление: сказка 

«Царевна – лягушка» 

Развивать у детей творческие 

способности. Привлечь родителей к 

изготовлению костюмов. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 
 

Декабрь  1. Конкурс украшения санок 

«Расписные сани» 
 

Привлечь родителей к участию в 

конкурсе на расписные санки. 
Создать условия для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы д\с и семьи. 

Музыкальный 

руководитель 
 

2. Родительское собрание 
«Использование художественной 

природоведческой литературы в 

экологическом воспитании 
дошкольников» 

Познакомить родителей с 
произведениями, которые можно 

использовать для экологического 

воспитания детей.  

воспитатель 

3. Спортивное развлечение 

«Саночный турнир». 

 

Привлечь родителей к участию 

в спортивном мероприятии. 

Инструктор по ФК, 

воспитатель 

4. Индивидуальная консультация 
«Здоровый образ жизни. Нужные 

советы» 

 

Создать условия для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы д\с и семьи. 

воспитатель 

5. Консультация «Грипп. 

Меры профилактики. 

Симптомы данного 
заболевания».  
 

 

Ознакомить родителей с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 
детей в домашних условиях 

и условиях д\с. 

Старшая 

медицинская 

сестра 

Январь  1. Показ мод 
 

Привлечь родителей к созданию 
элементов костюмов "ангел" и 

"солнцеворот" из бросового 

материала. 

Музыкальный 
руководитель 

 

2. Буклет для родителей  
«Агрессивный ребёнок: как ему 

Привлечь родителей к 
рекомендациям по взаимодействию 

воспитатель 



помочь?» 
 

с агрессивным ребёнком. 

3. Групповая консультация «Нет 

безвольных детей, есть дети, 

испорченные 
воспитанием» 

Проконсультировать родителей о 

значении воспитания. 

воспитатель 

4. Анкета «Какое место занимает 

физкультура в вашей семье?» 

 

Оптимизировать учебно-

воспитательный процесс и найти 

более эффективные методы работы  
по оздоровлению ребёнка, учитывая 

его индивидуальные особенности. 

Инструктор по ФК 

 

Февраль  1. Просмотр обучающего видео 
дома с детьми  

Ознакомить с историей появления 
балалайки и с выступления 

балалаечника Алексея 

Архиповского. Привлечь родителей 

к изготовлению балалаек. 
 

Музыкальный 
руководитель 

2. Индивидуальная консультация 

«Математика в повседневной 
жизни ребенка» 

Повысить педагогическую культуру 

родителей. 

воспитатель 

3. Буклет «Профилактика детского 

травматизма» 

 

Воспитание ответственного 

отношения к собственной 

безопасной жизнедеятельности и 
детей 

Старшая 

медицинская 

сестра 

4. Домашние поделки из солёного 

теста на тему «Масленица» 

Продолжать привлекать родителей 

к совместной изобразительной 

деятельности дома, активизация 
творчества родителей и детей. 

воспитатель 

5 Развлечение  «Папа и я - лучшие 

друзья» 

Установить  эмоциональный 

контакт между педагогами, 
родителями, детьми, улучшить 

детско- родительские отношения. 

 

Инструктор по ФК, 

воспитатель 
 

Март   1. Родительское собрание 
«Патриотическое воспитание 

старшего дошкольного возраста 

через фольклор» 
 

Формировать обобщенное 
представление родителей в 

вопросах воспитания патриотизма. 

Организовать взаимодействие 
родителей и воспитателя в 

организации патриотического 

воспитания детей. 

воспитатель  

2. Папка передвижка 
«Рекомендованные музыкальные 

произведения для 

прослушивания» 

Показать родителям, что важны ни 
только музыкальные произведения, 

но и то как музыкальные 

инструменты звучат в них. 

Музыкальный 
руководитель 

3. Акция «Добрые дела» Привлечь родителей к 

изготовлению и ремонту 

нестандартного оборудования для 
спортивных уголков группы, 

спортивного зала и площадки 

детского сада. 

Инструктор по ФК 

 

4.Групповая консультация «Лепка 
из глины как один из способов 

снятия напряжения у детей 

дошкольного возраста» 

Дать родителям знания о 
необходимости лепки для здоровья 

ребенка, полезных свойствах глины. 

воспитатель 

5. Выставка детских книг. Предложить родителям книжки для 

чтения дома. 

воспитатель  



6. Памятка «Как предупредить 
авитаминоз весной». 

Предложить ряд витаминов 
и добавок к пищи детей весной. 

Старшая 
медицинская 

сестра 

Апрель  1. «Акция «День частушек» 

 
 

Привлечь родителей к 

придумыванию шуточных частушек 
на тему детского сада. 

Музыкальный 

руководитель 

2. Творческая выставка «Тайны 

далёких планет» 

 

Реализовать единый 

воспитательный подход к вопросам 

познания детьми окружающего 
мира. 

воспитатель 

3. Экскурсия в музей «Люблю 

тебя, мой край родной» 
 

 

Привлечь родителей к участию в 

жизни д/с и созданию 
положительной эмоциональной 

обстановки. 

воспитатель 

4. Индивидуальная консультация 

«Правильная осанка у ребенка: 
советы родителям» 

 

Ознакомить родителей с основными 

факторами, влияющими на здоровье 
ребёнка. Распространить 

педагогические знания среди 

родителей по сохранению 
правильной осанки у будущих 

школьников. 

воспитатель 

5. Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

Воспитывать правильное отношение 

к здоровому образу жизни. 
Содействовать укреплению 

взаимоотношений в семье. 

 

Инструктор по ФК, 

воспитатель 

Май  1. Групповая консультация 
«Ребенок и компьютер» 

 

Распространить  среди  родителей 
информацию о правильной 

организации работы ребенка на 

компьютере.  

воспитатель 

2. Спортивное развлечение «День 

Победы! 

Доставить радость общения детям с 

родителями, побуждать родителей к 

активному участию в праздниках и 

развлечениях. 

Инструктор по ФК, 

воспитатель 

3. Фотовернисаж: «Вот и стали 

мы на год взрослей» 

Вовлечь родителей в подготовку к 

выпускному вечеру. Укреплять 

дружеские взаимоотношения в 
коллективе группы. 

воспитатель 

4. Родительское собрание «До 

свидания, детский сад!» 

 

Подвести итоги по окончанию 

учебного года: рассказать 

родителям чему научились дети за 
год, посмотреть презентации об 

успехах детей за прошедший 

учебный год. 

руководитель СП, 

воспитатель 

5. Выпускной вечер «В стиле 
Чикаго» 

 

 

Создать радостное настроение у 
детей и родителей, получить 

положительные эмоции. 

Музыкальный 
руководитель, 

воспитатель 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



План работы музыкального руководителя 

Мирясовой Татьяны Николаевны 

с родителями 

на 2022 -2023 учебный год 

 

1. «Шумовой оркестр дома» 

Изготовление папок 

передвижек 
 

сен
тяб

р
ь
 

1
 М

л
ад

ш
ая

 

гр
. 

2. 
Чтение сказок «Петушок и бобовое зернышко», 
«Кот, Петух и Лиса» и др. 

Взаимодействие с 
родителями 

сен
тяб

р
ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у

п
п

а 

2. 
Анкетирование по музыкальному воспитанию детей. Анализ 

и обработка данных анкетирования с родителями 
Анкетирование 

сен
тяб

р
ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

3. 

 Обсудить с родителями участие и помощи в организации 

проекта "Дворянское наследие". Предложение посетить 
конный клуб и изготовить герб своей семьи. 

Выступление на 

родительском 
собрании.  

сен
тяб

р
ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

4. "Мастерская народной игрушки" Мастер класс 

сен
тяб

р
ь
 

П
о
д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

5. 
«Рябинник» русский народный праздник, объяснение 

обычаев и традиций. 
Открытое занятие 

о
к
тяб

р
ь
 

П
о
д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

6. 
"Виды музыкальной деятельности, которые раскрепощают 

детское мышление и физическую зажатость" 

Изготовление папок 

передвижек  

о
к
тяб

р
ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

7.  Музыкальная игра "Угадай мелодию" 

видео - отчет 

открытого 

мероприятия 

о
к
тяб

р
ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

8. Обновление фото-отчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

о
к
тяб

р
ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

9. "Малыш и музыка" Консультация 

о
к
тяб

р
ь
 

1
 М

л
ад

ш
ая

 

гр
. 

10. 
Консультация «Восприятие музыки в танце» 
 

Индивидуальная 
консультация 

н
о
я
б

р
ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 



11. День Зиновия, синичкин праздник. 

Подготовить видео 
с поговорками о 

синицах, 

нарисовать птиц 

сирин 
н

о
я
б

р
ь
 

П
о

д
го

то
в
и

те

л
ь
н

ая
 гр

у
п

п
а 

12. Обновление фотоотчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

н
о

я
б

р
ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

13. "Формирование основ музыкальной культуры" Консультация 

н
о

я
б

р
ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у

п
п

а 

14. 
"В мире волшебных звуков" (рекомендации по слушанию 

музыки) 
Беседа 

н
о

я
б

р
ь
 

1
 М

л
ад

ш
ая

 

гр
. 

15. 
Просмотр балета П.И.Чайковского "Щелкунчик". Обсудить 

как артисты балета передают содержание сказки. 
Взаимодействие с 

родителями 

д
ек

а
б

р
ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

16. «День Екатерины Санницы». 
Конкурс украшения 
санок «Расписные 

сани» 

д
ек

а
б
р
ь
 

П
о
д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

17. "Веселое превращение карнавальных костюмов" Рекомендации 

д
ек

а
б

р
ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

18. 
"Памятка родителям, которые хотят, чтобы их дети стали 

музыкальными" 
Папка передвижка 

д
ек

а
б
р
ь
 

1
 М

л
ад

ш
ая

 

гр
. 

19. 
"Привлечение артистов, из числа родителей к новогодним 

художественно-музыкальном развлечениям. 

Взаимодействие с 

родителями 

д
ек

а
б
р
ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

20. 
«Разъяснение о пользе детских музыкальных пьес, которые 

возбуждают интерес к сценическому движению» 

Создание папки -

передвижки 

я
н

в
ар

ь 

1
м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

21. 
«Рекомендации для повышения качества вокально-

интонационных навыков ребенка» 
Индивидуальная 

консультация 

я
н

в
ар

ь 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у

п
п

а 

22.. 
«Разъяснение о пользе детских музыкальных пьес, которые 

возбуждают интерес к сценическому движению» 

 

Создание папки -

передвижки 

я
н

в
ар

ь 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 



23. 
Подготовка к конкурсу моды: создание элементов костюмов 

"ангел" и "солнцеворот" из бросового материала 
Показ мод 

я
н

в
ар

ь 

П
о

д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у

п
п

а 

24. Обновление фото-отчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

я
н

в
ар

ь 

В
се гр

у
п

п
ы

 

25 

"Изготовления балалайки" обратить внимание на вид 

инструмента. Найти и посмотреть видео с выступления 

балалаечника Алексея Архиповского и  обсудить  способ 
игры на ней. 

Просмотр 

обучающего видео 

дома с детьми 

ф
ев

р
ал

ь
 

П
о

д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у

п
п

в
 

26. 

Просмотреть совместно с детьми оперу - сказку Михаила 

Красева "Морозко". Обсудить какими средствами артисты 
оперы передают содержание сказки. 

Изготовление папки 

передвижки 

ф
ев

р
ал

ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

27. 

Предложить устроить эксперимент вместе с детьми: неделю 
включать "Маленькую симфонию" А.Моцарта в комнате, где 

растут комнатные цветы. Понаблюдать, как растение 

реагирует на музыку. 

Экспериментирован

ие 

ф
ев

р
ал

ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у

п
п

а 

28. 

Обсудить вместе с детьми правила поведения перед сном. 

Прослушать колыбельную "Спят усталые игрушки" муз. 

А.Островского, сл. З.Петровой 

Слушание музыки 

ф
ев

р
ал

ь
 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

29. Обновление фотоотчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

ф
ев

р
ал

ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

30. Памятка родителям, которые хотят научить ребенка петь Папка передвижка 

м
ар

т 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

31. "почему вашему ребенку нужна музыка" 
Индивидуальная 

беседа 

м
ар

т 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

32. "Карнавал животных" Камиль Сен - Санс 
Просмотр видео-

ролика дома с 

детьми 

м
ар

т 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

33. 
Рекомендованные музыкальные произведения для 

прослушивания 
Папка передвижка 

м
ар

т 

П
о

д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у
п

п
а 

34. Обновление фотоотчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

м
ар

т 

В
се гр

у
п

п
ы

 



35. "После трех уже поздно" Консультация 

ап
р

ел
ь
 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

36. 

Песня «Любитель рыболов» по стихам А. Барто, муз. М. 

Старокадомский, рассмотреть иллюстрации к этому 

стихотворению. 

Слушание музыки 

ап
р

ел
ь
 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у

п
п

а 

37. 
"Литературный вечер" 

 
Творческий салон 

ап
р

ел
ь
 

С
тар

ш
ая

 

гр
у

п
п

а 

38. 
Проектная деятельность т/н «Мы живем в России» 

 

«Акция «День 

частушек» 

ап
р

ел
ь
 

П
о

д
го

то
в
и

т

ел
ь
н

ая
 

гр
у

п
п

а 

 

39. 
Обновление фотоотчета на стендах для родителей 

Изготовление 

стендов 

ап
р

ел
ь
 

В
се гр

у
п

п
ы

 

40. «Влияние музыки на здоровье детей» 
Изготовление папки 

передвижки 

м
ай

 

1
 м

л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

41. 
Написать факты о членах семьи во время ВОВ 

 

Взаимодействие с 

родителями 

м
ай

 

П
о
д
г., 

стар
ш

 

гр
у
п

п
ы

 

42. 
Предложить родителям список музеев для семейного 

посещения. 

Создать список 

музеев в Самарской 
области, 

подготовить 

интернет-ресурсы 

м
ай

 

П
о
д
го

т.   и
 

стар
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

43. 
«Как понять, что у вашего ребенка артистический талант, как 

это проявляется» 
Консультация 

м
ай

 

М
л

ад
ш

е - 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

44. Обновление фотоотчета на стендах для родителей 
Изготовление 

стендов 

м
ай

 

В
се гр

у
п

п
ы

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы с родителями 

 младше - средней группы  

на 2022 – 2023 учебный год 

Месяц Название мероприятия Цель мероприятия Ответственные 

Сентябрь Консультация «Что должен уметь ребенок 

3 лет, поступающий в детский сад». 

Дать преставление о том, 

что должен уметь 

ребенок, поступающий в 
детский сад. 

Воспитатель, 

родители 

Чтение сказок «Петушок и бобовое 

зернышко», 
«Кот, Петух и Лиса» и др. 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н., 
родители 

Консультация «Плохая погода и выходной 

день – всё, кроме телевизора». 

Побудить родителей 

больше заниматься с 

детьми совместной 
деятельностью вместо 

телевизора. 

Воспитатель, 

родители 

Изготовление поделок: «Дары осени» Упражнять родителей в 

совместном изготовлении 
поделок  вместе с детьми. 

Воспитатель, 

родители, дети. 

Антропометрические данные детей на I 

полугодие. 

Выявить рост и вес детей 

на 1 полугодие. 

Мед. сестра 

Байрашевская И.М., 
воспитатель  

Родительское собрание: «Задачи 

воспитания и обучения на учебный год»  

Познакомить с задачами 

воспитательно-

образовательного 
процесса на предстоящий 

учебный год 

Родители, 

воспитатель 

Анкетирование по музыкальному 

воспитанию детей. Анализ и обработка 
данных анкетирования с родителями. 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н. 

Папка – передвижка «Комплексы 

утренней гимнастики для детей 3- 4, 4-5 
лет» 

Знакомить родителей с 

проводимыми 
комплексами утренней 

гимнастики. 

Инструктор по ФК 

Червинская Э.Ф. 

Октябрь Консультация «Воспитание у детей 

младшего возраста самостоятельности в 
самообслуживании». 

Дать представление о 

том, в каком возрасте 
ребенок становится 

самостоятельным. 

Воспитатель, 

родители 

Консультация «Как воспитать у ребенка 

любовь к книге». 

Побуждать родителей к 

совместному чтению с 
детьми. 

Воспитатель, 

родители 

Беседа «О совместном с детьми 

наблюдении за осенней природой, 
погодой». 

Увидеть красоту осенней 

природы и познакомить с 
ней детей. 

Воспитатель, 

родители 

Консультация «Делать ли прививки 

ребенку (За и против)». 

Дать родителям полную 

информацию о 

прививках. 

Мед. сестра 

Байрашевская И.М., 

родители 

 Изготовление папки – передвижки "Виды 

музыкальной деятельности, которые 

раскрепощают детское мышление и 

физическую зажатость" 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н. 

Выставка рисунков по теме «Дома делаю 
зарядку» 

Агитировать родителей к 
здоровому образу жизни 

Инструктор на ФК 
Червинская Э.Ф.К 



вместе с детьми. 

Ноябрь  Консультация «Значение пальчиковой 
гимнастики в развитии  речи детей 

дошкольного возраста». 

Познакомить с способами 
развития рече через 

пальчиковую гимнастику. 

Воспитатель, 
родители 

Рекомендации о питании детей в 
холодный период. 

Познакомить с 
особенностями  питания в 

холодное время года. 

Воспитатель, 
родители 

Выставка детских рисунков ко Дню 

Матери. 

Воспитание любви и 

уважения к матери у 
детей. 

Воспитатель, дети, 

родители 

Папка – передвижка. «Нашим дорогим 

мамам посвящается! 

Создание праздничного 

настроения. 

Воспитатель, 

родители 

Консультация «Вместе весело шагать»  Предложить совместные 
подвижные игры с 

детьми. 

Инструктор по ФК 
Червинская Э.Ф. 

 Консультация "Формирование основ 

музыкальной культуры" 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление новогодней игрушки: 

«Игрушка на новогоднюю елку!» 

Упражнять родителей в 

совместном изготовлении 

поделок  вместе с детьми. 

Воспитатель, 

родители 

Папка – передвижка «Зимние игры и 

развлечения». 

Побуждать родителей к 

совместным играм с 

детьми на улице. 

Воспитатель, 

родители 

Проведение акции для родителей и детей 

«Помогите птицам зимой!». 

Призвать родителей в 

изготовлении кормушек. 

Воспитатель, 

родители 

Привлечение родителей к постройкам из 

снега. 

Побуждать родителей 

создать комфортную 
среду для прогулок на 

площадке. 

Воспитатель, 

родители 

Беседа на тему: «Как провести праздник 

дома». 

Дать родителям 

информацию о 
продуктивных видах 

деятельности с детьми 

дома. 

Воспитатель, 

родители 

Рекомендации: Укрепление здоровья 

часто болеющих детей средствами 

физического воспитания». 

Повысить 

информационную базу 

родителей. 

Инструктор по ФК 

Червинская Э.Ф. 

 Рекомендации "Веселое превращение 
карнавальных костюмов" 

 Муз. руководитель 
Мирясова Т.Н. 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация «Что нужно знать о 
здоровье зубов ваших детей». 

Повысить 
информационную базу 

родителей по этому 

вопросу. 

Мед. сестра 
Байрашевская И.М., 

родители 

Памятка для родителей по правилам 
дорожного движения. 

Побуждать родителей 
обратить внимание на 

соблюдение правил 

дорожного движения  

Воспитатель, 
родители 

Индивидуальные консультации 
«Рекомендации для повышения качества 

вокально-интонационных навыков 

ребенка» 

 Муз. руководитель 
Мирясова Т.Н. 

Консультация «Как разнообразить 

физическую активность ребенка зимой» 

Дать родителям 

представление о 

Инструктор по ФК 

Червинская Э.Ф. 



 
 

подвижных, спортивных 
играх на улице зимой. 

Февраль Беседа «Плохие слова. Как отучить 

ребенка ругаться». 

Повысить 

информационную базу 

родителей по этому 
вопросу. 

Воспитатель, 

родители 

Оформить праздничное поздравление к 

празднику пап. 

Создать праздничное  

настроение. 

Воспитатель, 

родители 

Беседа на тему: «Детское хочу и 
родительское снисхождение». 

Дать родителям 
представление о том, как 

себя вести при детских 

истериках. 

Воспитатель, 
родители 

Выпуск информационных буклетов 
«Домашний стадион» 

Раскрыть для родителей 
информацию о том. Какие 

предметы можно 

использовать дома для 
занятий спортом. 

Инструктор по ФК 
Червинская Э.Ф. 

Предложить устроить эксперимент вместе 

с детьми: неделю включать "Маленькую 

симфонию" А.Моцарта в комнате, где 
растут комнатные цветы. Понаблюдать, 

как растение реагирует на музыку. 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н. 

Март Консультация «Причины плохого 
поведения ребенка». 

Повысить 
информационную базу 

родителей по этому 

вопросу. 

Воспитатель, 
родители 

Инструктаж по технике безопасности 
«Чем опасна оттепель на улице». 

Напомнить родителям о 
безопасности прохода под 

крышами весной. 

Инструктор по ФК 
Червинская Э.Ф. 

Памятка для родителей «Безопасные шаги 

на пути к безопасности на дороге». 

Информировать 

родителей о том, как 

правильно обучать детей 

безопасности на дороге. 

Воспитатель, 

родители 

Индивидуальные беседы "Почему вашему 

ребенку нужна музыка" 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н. 

Апрель Антропометрические данные детей на II 

полугодие. 

Выявить рост и вес детей 

на 2 полугодие. 

Мед. сестра 

Байрашевская И.М, 
воспитатель 

Папка - передвижка «Причины 

плоскостопия и пути его профилактики». 

Познакомить родителей с 

причинами плоскостопия 
и как его избежать. 

Воспитатель, 

родители 

Беседа с родителями об использовании 

нетрадиционных средств в 

изобразительной деятельности. 

Дать представление о 

том, какими материалами 

можно пользоваться в 
изобразительной 

деятельности. 

Воспитатель, 

родители 

Привлечь родителей к изготовлению 
атрибутов для игр на прогулке. 

Побуждать родителей 
создать комфортную 

среду для прогулок на 

площадке. 

Воспитатель, 
родители 

Памятка для родителей  «Как 
предупредить авитаминоз весной» 

Повысить 
информационную базу 

родителей по этому 

вопросу. 

Мед. сестра 
Байрашевская И.М., 

родители 

Беседа «Как одеть ребенка весной». Дать родителям 
представление о одежде 

Воспитатель, 
родители 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

для прогулок весной. 

Выставка рисунков ко Дню здоровья 
«Моя спортивная семья»  

Повышать спортивный 
интерес. 

Инструктор по ФК 
Червинская Э.Ф. 

 Слушание музыки Песня «Любитель 

рыболов» по стихам А.Барто, муз. 

М.Старокадомский, рассмотреть 

иллюстрации к этому стихотворению. 

 Муз. руководитель 

Мирясова Т.Н. 

Май Родительское собрание «Наши успехи и 
достижения». 

Подвести итоги 
воспитательно – 

образовательного 

процесса. 

Воспитатель, 
родители 

Беседа «Осторожно: тепловой и 

солнечный удар». 

Дать родителям 

представление о том, чем 

опасен тепловой или 

солнечный удар и как его 
избежать. 

Воспитатель, 

родители 

Консультирование родителей по вопросам 

профилактики кишечных инфекций. 

Повысить 

информационную базу 
родителей по этому 

вопросу. 

Мед. сестра 

Байрашевская И.М., 
родители 

Предложить родителям принять участие в 

сборе игрушек, не нужных дома, для игр 
на прогулке. 

Побуждать родителей 

создать комфортную 
среду для прогулок на 

площадке. 

Воспитатель, 

родители 

Беседы с родителями о предстоящем 

летнем периоде: требования к одежде, 
режим дня в летний период и др. 

Познакомить с новым 

режимом дня. 

Воспитатель, 

родители 

Памятка «Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья!»  

Побуждать родителей к 

здоровому образу жизни. 

Инструктор по ФК 

Червинская Э.Ф. 

Консультация «Как понять, что у вашего 
ребенка артистический талант, как это 

проявляется» 

 Муз. руководитель 
Мирясова Т.Н. 



ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

(МЛАДШЕ - СРЕДНЯЯ ГРУППА) 
 

Сентябрь 

 Выступление на родительском собрании «Здоровый образ жизни формируется в семье». 

 Рекомендации: «Какой должна быть форма для физкультурных занятий». 

 Анкетирование «Физическая культура в семье». Обработка  и анализ результатов 

анкетирования родителей. 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей.  Папка-передвижка «Зарядка – 

это весело! Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4, 4-5 лет» 

Октябрь 

 Информационный стенд «Физическое развитие ребенка 3-4 лет. Развитие физических 

качеств».  

 Знакомство с результатами диагностики физической подготовленности. 

 Выставка рисунков по теме «Дома делаю зарядку». 

 Памятка «Как научить ребенка правильно бегать». 

Ноябрь 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта «Что такое 

здоровьесберегающие технологии и их использование в ДОО» 

 Консультация «Вместе весело шагать» (о пользе пеших прогулок, чем и как разнообразить 

прогулку). 

 Выпуск информационных буклетов «Физкультурное оборудование из подручного материала» 

 Изготовление оборудования для дыхательной гимнастики. Выставка оборудования. 

Декабрь 

 Информационный стенд «Десять советов родителям от инструктора по физической культуре». 

 Рекомендации: Укрепление здоровья часто болеющих детей средствами физического 

воспитания. 

 Практический материал для создания картотеки домашних подвижных игр для детей  3-4, 4-5 

лет 

 Организация фотовыставки «Наши занятия». 

Январь 

 Консультация «Как разнообразить физическую активность зимой». 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей. Папка-передвижка «Зимняя 

прогулка с малышами». Подборка игр для зимней прогулки. 

 Выставка  рисунков «Как нам весело зимой!» 

 Практическое занятие: «Играйте вместе с детьми»- роль подвижной игры в формировании 

двигательных навыков. 

Февраль 

 Выпуск информационных буклетов «Домашний стадион». 

 Консультация «Двигательный режим дошкольника». 

 Выставка рисунков «Мой папа и я – лучшие друзья» 

 Практический материал для создания домашней картотеки «Дома не скучаем!» (физкультура 

под музыку). 

 

 



Март  

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта. Презентация 
«Активная профилактика плоскостопия» 

 Анкетирование «Сто вопросов о физкультуре». Обработка результатов. 

 Устный журнал для родителей по вопросам анкетирования. 

 Консультация «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой». 

Апрель   

 Выставка  рисунков ко Дню здоровья «Моя спортивная семья». 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей. Папка-передвижка  «В здоровом 

теле здоровый дух». 

 Оформление фотовыставки «Спортивные праздники и развлечения». (Фоторепортажи с 

мероприятий, проведенных в учебном году) 

 Рекомендации «Десять заповедей здоровья».  
 

Май 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта Презентация 

«Игры с мячом и скакалкой». 

 Знакомство с результатами диагностики физической подготовленности детей . 

 Консультация «Полезные привычки» 

 Задачи и план летней оздоровительной работы в ДОО. 

 Памятка на лето «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 
 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

(СТАРШАЯ ГРУППА) 

 

Сентябрь 

 Выступление на родительском собрании «Система работы по сохранению и укреплению 

здоровья детей в ДОО». 

 Анкетирование «Здоровый образ жизни в семье». Обработка  и анализ результатов 

анкетирования родителей 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей.  Папка-передвижка «Будьте 

примером для детей». 

 Практический материал для создания картотеки домашних подвижных игр для детей 5-6 лет. 

Октябрь 

 Информационный стенд «Физическое развитие ребенка 5-6 лет. Развитие физических 

качеств».  

 Знакомство с результатами диагностики физической подготовленности. 

 Выставка рисунков по теме «Моя спортивная семья» 

 Памятка «Развиваем гибкость» 

Ноябрь 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта «Что такое 
здоровьесберегающие технологии и их использование в ДОО». 

 Консультация «Как выбрать спортивную секцию для ребенка» 

 Выпуск информационных буклетов «Физкультурное оборудование из подручного материала» 

 Изготовление нестандартного оборудования для физкультурных занятий. Выставка 

оборудования. 



Декабрь 

 Информационный стенд «Разучиваем считалки для подвижных игр» 

 Выпуск газеты «Мы за здоровый образ жизни» 

 Рекомендации по подбору физкультурных упражнений для утренней гимнастики. 

 Организация фотовыставки «Наши занятия». 

Январь 

 Консультация «На лыжи всей семьей» 

 Практический материал для создания домашней картотеки «Музыкальная физкультминутка» 

 Анкетирование «Сто вопросов о физкультуре». Обработка результатов. 

 Устный журнал для родителей по вопросам анкетирования. 

 

Февраль 

 Выпуск информационных буклетов «Советы для родителей по обучению детей ходьбе на 

лыжах». 

 Привлечение родителей к обновлению костюмов для праздника. 

 Подготовка к празднику: разучивание номеров, совместных игр. Участие в празднике. 

 Организация фотовыставки «Наш праздник ко Дню Защитника Отечества» 

Март  

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта. Презентация 

«Плоскостопие исправит физкультура» 

 Мастер-класс «На зарядку становись!» 

 Консультация«Роль семьи в физическом воспитании ребенка». 

 Информационный стенд«Как оборудовать физкультурный уголок дома» 

Апрель   

 Выставка рисунков  ко Дню здоровья «Спортивный герб моей семьи». 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей. Папка-передвижка«Красивая 

осанка – залог здоровья» 

 День открытых дверей.  Открытое занятие. 

 Рекомендации «Как поддерживать двигательную активность детей в повседневной жизни». 

 

Май 
 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта. Презентация  

«Фитбол-гимнастика». 

 Выпуск спортивных новостей «Наши достижения». Знакомство с результатами диагностики 

физической подготовленности детей.  

 Выступление на родительском собрании: «Задачи и план летней оздоровительной работы в 

ДОО». 

 Памятка «Лето, здоровье, игра!» Рекомендации родителям по организации летнего досуга в 

городе и на природе. 

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

(ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА) 

 

Сентябрь 

 Выступление на родительском собрании  «Год до школы» - «Развитие физических качеств у 

детей 6-7 лет». 



 Анкетирование «Здоровый образ жизни в семье». Обработка  и анализ результатов 

анкетирования родителей 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей.  Папка-передвижка «Идеи игр 

на свежем воздухе». 

 Беседа «Физкульт – УРА! УРА! УРА!» 

Октябрь 

 Информационный стенд «Мяч в жизни дошкольника» 

 Знакомство с результатами диагностики физической подготовленности. 

 Выставка рисунков по теме «Моя спортивная семья» 

 Памятка «Десять советов родителям по укреплению физического здоровья детей» 

Ноябрь 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта «Что такое 

здоровьесберегающие технологии и их использование в ДОО». 

 Консультация «Совместные занятия спортом детей и родителей» 

 Выпуск информационных буклетов «Физкультурное оборудование из подручного материала» 

 Информационный стенд «Профилактика плоскостопия у детей» 

Декабрь 

 Праздник совместный с родителями «Саночный турнир». 

 Информационный стенд «Разучиваем считалки для подвижных игр» 

 Выпуск газеты «Мы за здоровый образ жизни» 

 Рекомендации по подбору физкультурных упражнений для утренней гимнастики. 

 Организация фотовыставки «Наши занятия». 

Январь 

 Консультация «Лыжные прогулки» 

 Практический материал для создания домашней картотеки «Музыкальная физкультминутка» 

 Анкетирование «Какое место занимает физкультура в вашей семье». Обработка результатов. 

 Устный журнал для родителей по вопросам анкетирования. 

   Февраль 

 Выпуск информационных буклетов «Игры на лыжах для детей и их родителей». 

 Оформление альбома «Играем зимой – укрепляем здоровье». 

 Подготовка к празднику: разучивание номеров, совместных игр. Участие в празднике. 

 Организация фотовыставки «Наш праздник ко Дню Защитника Отечества». 

Март  

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта. Презентация 

«Плоскостопие исправит физкультура» 

 Акция «Добрые дела». 

 Консультация «Как приучить ребенка заботится о своем здоровье». 

 Информационный стенд «Значение режима для здоровья ребенка». 

Апрель   

  Выставка рисунков  ко Дню здоровья «Спортивный герб моей семьи» 

 Участие родителей в организации и проведении праздника «Папа, мама, я  спортивная семья». 

 Создание наглядно – педагогической агитации для родителей. Папка-передвижка «Красивая 

осанка – залог здоровья» 

 Рекомендации «Двигательная активность детей в повседневной жизни». 

 

 



Май 

 Интерактивное  взаимодействие с родителями со страниц персонального сайта. Презентация  
«Фитбол - гимнастика». 

 Выпуск спортивных новостей «Наши достижения». Знакомство с результатами диагностики 

физической подготовленности детей.  

 Развлечение «День Победы!» 

 Выступление на родительском собрании: «Задачи и план летней оздоровительной работы в 

ДОО». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План работы с родителями 

 первой младшей группы  

на 2022-2023 учебный год 

 
Месяцы  Название мероприятия Цель проведения мероприятия Ответственные  

Сентябрь 

 

Родительское собрание 

«Первый раз в детский сад» 

Знакомство с родителями, 

знакомство родителей с 

воспитателями, установление 
позитивных отношений, создание 

положительной эмоциональной 

атмосферы. Дать представление 
родителям о возрастных 

особенностях детей.   

воспитатель, 

руководитель СП, 

старшая медицинская 
сестра 

Информационный стенд 

«Режим дня в жизни детей» 

Ознакомить родителей с 

распорядком дня детей раннего 
возраста, посещающих ДОУ 

воспитатель 

Папка – передвижка 

«Шумовой оркестр дома» 

Познакомить родителей с 

разнообразием шумовых 
инструментов для развития у детей 

музицирования.  

музыкальный 

руководитель 

Групповая консультация 

«Адаптация ребенка в 
детском саду» 

Рассказать об адаптации ребёнка к 

детскому саду, дать рекомендации. 

воспитатель 

Беседа «Гигиена одежды 

вашего ребенка» 

Информировать родителей в 

вопросах гигиены 

старшая медицинская 

сестра 

Октябрь  Мастерская поделок 
«Удивительное рядом» 

Привлечь родителей к 
экологическому воспитанию детей  

и к совместному труду. 

воспитатель 

Беседа «Закаливание 

детского организма» 
 

Ознакомить родителей с 

профилактическими 
мероприятиями проводимыми в 

ДОУ. Дать советы по их 

организации дома. 

старшая медицинская 

сестра 

Спортивное развлечение «В 

осеннем лесу» 

Воспитывать у детей 

эмоционально положительное 

отношение к занятиям 

физическими упражнениями 
совместно со своими родителями. 

воспитатель 

Индивидуальная 

консультация «Малыш и 
музыка» 

 

Рассказать  родителям о 

музыкальном воспитание детей 
раннего возраста в детском саду. 

музыкальный 

руководитель 

Фотогазета «Играем дома» Сбор фоторепортажей в 

информационную папку на тему 
«Играем дома». 

воспитатель 

Ноябрь  Групповая консультация 

«Почему необходимо 

проводить вакцинацию 
против гриппа и ОРВи» 

Дать родителям знания о мерах 

профилактике и почему 

необходимо делать вакцинацию 
против гриппа и ОРВи 

старшая медицинская 

сестра 

Беседа «В мире волшебных 

звуков» 

Рекомендовать родителям какую 

музыку можно прослушать с 
детьми дома для музыкального 

восприятия. 

музыкальный 

руководитель 

Мастерская добрых дел 

«Поможем птицам зимой» 

Привлечь родителей к 

изготовлению кормушек из 
бросового материала 

воспитатель 



Спортивный досуг 
«Путешествие в страну 

Светофорию» 

Способствовать привитию 
заинтересованности детей и 

родителей в знаниях ПДД 

воспитатель 

Папка- передвижка «Самая 

любимая мамочка моя!» 

Донести родителям информацию о 

празднике «День матери» 

воспитатель 

Декабрь  Выставка рисунков 

«Зимушка – зима» 

Организовать совместную 

выставку рисунков родителей и 

детей 

воспитатель 

Родительское собрание 

Сенсорное воспитание — 

фундамент умственного 
развития ребенка. 

 

Обогащение родительских предста

влений 

об умственном развитии детей мла
дшего дошкольного возраста. 

воспитатель 

Индивидуальная 

консультация 

«Использование 

дидактических игр в 
процессе познавательно – 

речевого развития детей» 

Ознакомить родителей с играми и 

пособиями. 

воспитатель 

Информационный стенд 
«Роль витаминов в 

укрепление здоровья детей» 

Информировать родителей о 
важности витаминов для здоровья 

детей. 

старшая медицинская 
сестра 

Новогодний утренник 

«Добрый дедушка Мороз» 
 

 

Привлечь родителей к совместной 

с детьми деятельности. 

музыкальный 

руководитель, 
воспитатель 

Январь  Групповая консультация 
«Игра в жизни ребенка» 

 

Привлечь внимание родителей к 
детской игре, ознакомить с 

возможностями гармоничного 

развития детей раннего возраста 

по средствам игровой 
деятельности. 

воспитатель 

День добрых дел «Снежные 

постройки» 

Организовать совместную 

деятельность по оформлению 

участка зимними постройками. 
Дать советы по изготовлению 

построек и снежных горок. 

воспитатель 

Папка – передвижка 
«Детские музыкальные 

пьесы» 

Дать родителям разъяснение о 
пользе детских музыкальных пьес, 

которые возбуждают интерес к 

сценическому движению. 

музыкальный 
руководитель 

Февраль  Семейный проект «Моя 
любимая игрушка» 

Выпустить групповую стенгазету с 
фотографиями любимых игрушек 

детей. 

воспитатель 

Индивидуальная 
консультация «Роль 

пальчиковых игр в развитии 

детей» 

Информировать родителей о роли 
пальчиковых игр и пальчиковой 

гимнастики в развитии детей 

раннего возраста. 

воспитатель 

Игровой тренинг «Ее 
величество родительская 

авторитарность» 

Обсудить проблемные ситуации в 
семье и их решения. 

воспитатель 

Развлечение «Самый 

лучший папа мой!» 

1. Концерт 

2. Вручение сувениров 
3. Чаепитие 

музыкальный 

руководитель, 
воспитатель 

Март  Родительское собрание 

«Игры и пособия для 
развития детей младшего 

Повышение педагогической 

компетенции родителей по 
проблеме активации игровой 

воспитатель 



дошкольного возраста». 
 

деятельности младших 
дошкольников с помощью 

многокомпонентной развивающей 

среды. 

Праздник, музыкальный 
руководитель, 

воспитатель посвященный 8 

марта «Милая мамочка, 
мама моя!» 

Организовать и провести 
праздник, посвященный мамам и 

бабушкам. 

музыкальный 
руководитель, 

воспитатель 

Папка – передвижка «8 
марта!» 

Вовлечь родителей в 
образовательную деятельность 

ДОУ 

воспитатель 

Групповая консультация 

«Профилактика 
Авитаминоза» 

Информирование родителей о 

авитаминозе детей и ее 
профилактике. 

старшая медицинская 

сестра 

Информационный стенд 

«Весна пришла» 

Вовлечь родителей в 

образовательную деятельность 
ДОУ 

воспитатель 

Апрель  Индивидуальная 

консультация «После трех 

уже поздно» 

Познакомить родителей с  

новаторскими концепциями по 

воспитанию и обучению детей 
раннего возраста японского 

инженера и предпринимателя 

Масару Ибука  

музыкальный 

руководитель 

Экологическая газета 

«Прикоснись к природе 

сердцем» 

 

Групповая творческая работа с 

родителями и детьми по выпуску 

газеты 

воспитатель 

Анкетирование 

«Безопасность детей дома» 

 

Выяснить знания родителей о 

безопасности детей при 

нахождение дома 

воспитатель 

Папка – передвижка 
«Подвижные игры для детей 

на прогулке» 

Привлечение внимания родителей 
к детской игре. 

воспитатель 

Май  Групповая консультация 
«Как и чем, занять ребенка 

дома» 

Обсудить с родителями, в какие 
игры играют дети дома.  Дать 

рекомендации о том, в какие 

лучше игры с ребенком играть 

 

Спортивный досуг «9 мая» Привлечь родителей к совместной 
с детьми деятельности. 

воспитатель 

Родительское собрание 

«Чему дети научились за 

год» 

1. Выступление руководителя СП 

2. Успехи детей за прошедший год 

3. Решение организационных 
вопросов. 

Воспитатель, 

руководитель СП 

Папка – передвижка 

«Влияние музыки на 
здоровье детей» 

 

Привлечь внимание родителей к 

музыке как средству 
оздоровительной профилактике 

для детей. 

музыкальный 

руководитель 

Буклет «Педикулез» Дать родителям информацию о 

паразитном заболевании – 
педикулез. 

старшая медицинская 

сестра 

 

 

 

 

 



План работы с родителями 

 старшей группы  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ Месяц Совместные мероприятия ответственный 

 

1. 

 

Сентябрь 

1.Родительское собрание «Особенности развития детей 5-6 

лет» 
Цель: знакомство с требованиями программы воспитания 

детском саду дошкольников 5-6 лет, обогатить и повысить 

опыт родителей. 

2. Папка-передвижка «Возрастные особенности детей старшего 
дошкольного возраста» 

Цель: обогатить воспитательный опыт родителей, 

распространение педагогических знаний среди родителей. 
3.Анкетирование « Здоровый образ жизни в семье» Обработка 

и анализ результатов анкетирования родителей 

4 Анкетирование по музыкальному воспитанию детей. Анализ 
и обработка данных анкетирования с родителями. Предложить 

родителям вспомнить с детьми, на какие спектакли, и в какие 

театры были совместные походы. Найти и прослушать песню 

«Учат в школе» М. Пляцковского, обсудить текст песни и 
рассказать детям о том, когда эту песню можно услышать. 

Воспитатель 

 
 

 

 

 
Воспитатели и 

родители. 

 
Инструктор по ФК. 

 

 
 

Музыкальный 

руководитель. 

 

2. 

 

 

Октябрь 

1.Консультация «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 
2. Анкетирование «Игровой уголок ребёнка в семье» 

Цель: анализ информации о воспитанниках и их семьях. 

3.Выставка рисунков по теме « Моя спортивная семья». 

4. Предложить использовать дома дыхательные упражнения: 
«Чудо - нос», «Паровоз», «Шарик». Предложить посмотреть 

программу «ТаЁЖкины сказки» мультфильм «Как звери к зиме 

готовились». 
5.Выствка работ из природного материала « Дары осени» 

6. Подготовить папку-передвижку: «  Ласковое воспитание» 

 

Воспитатели, 
родители. 

 

Инструктор по ФК. 

  
Муз. руководитель, 

родители. 

 
Воспитатель и 

родители, дети. 

3.  

Ноябрь 

1.Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?». 

2. Предложить найти и посмотреть видео о том, как 
создавались колокольчики. "Детская энциклопедия о 

колоколах" из серии обучающих видео "Шишкин лес" 

https://www.youtube.com/watch?v=qBrNSAoOgkY Предложить 
совместно с детьми изготовить музыкальный колокольчик из 

жестяной банки. 

3.Консультация « Как выбрать спортивную секцию для 

ребёнка» 
4. Анкетирование «Речь Вашего ребёнка» 

Цель: выявление проблем по данному вопросу, чтобы 

спланировать дальнейшую работу и положительно повлиять на 
развитие речи детей. 

 Воспитатель. 

 
 

Муз. руководитель. 

 
 

 

 

Инструктор по ФК. 
 

Воспитатели, 

родители. 

4.  

Декабрь 

1.Родительское собрание. Тема: «Здоровый образ жизни. 

Советы доброго доктора». 

2. Анкетирование родителей. Тема: «Условия здорового образа 
жизни в семье». 

3. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 

4.Информационный стенд « Разучиваем  считалки для 
подвижных игр». 

5. Найти и прослушать «Зима» из альбома «Времена года» А. 

Вивальди 
Повторить танцевальное упражнение поочередное 

Воспитатели, 

родители. 

 
 

 

 
Инструктор по ФК. 

 

 
Муз.руководитель. 



выбрасывание ног вперед в прыжках. 
6. Подготовка костюмов к празднику Новый год. 

 
 

Воспитатели, 

родители. 

5. Январь. 1.Экологическая акция «Покормите птиц зимой» 
Цель: реализация единого подхода в формировании у 

дошкольников бережного отношения к природе. 

2. Беседа «Ребёнок и компьютер» 
Цель: ознакомление родителей с правилами организации 

работы ребёнка на компьютере, чтобы не навредить здоровью. 

3. Консультация « На лыжи всей семьей» 

4.Анкетировани « Сто  вопросов о физкультуре». 
5. Предложить поиграть дома в музыкальную дидактическую 

игру из музыкального уголка группы. 

 Воспитатели, 
родители, дети. 

 

 
Воспитатели, 

родители. 

 

Инструктор по ФК. 
 

Муз. руководитель. 

6. Февраль. 1.Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и 
детей». 

2. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 

3. Подготовка к празднику; разучивание номеров, совместных 

игр. Участие в празднике. 
4. Посетить с детьми мемориал "Воинам интернационалистам" 

и памятник «Защитников Отчества», обсудить зачем ставят 

памятники и мемориалы. Что они должны выражать и как 
вести себя около этих мест. Найти и прослушать песню 

«Граница» х/ф «Пограничный пес Алый» Шандор Каллош 

5. Анкетирование с родителями на тему: « Выявления 

представления родителей об особенностях эмоционального 
развития старших дошкольников» 

Воспитатель. 
 

Инструктор по ФК. 

 

 
Муз. руководитель. 

 

 
 

 

 

Воспитатель, 
родители. 

7. Март. 1.Праздничный концерт, посвящённый Международному 

женскому дню. 
Цель: показ творческих способностей детей, сформированных 

умений и навыков, развитие эмоционально положительного 

настроя родителей детей и работников ДОУ. 

2. Наглядно-информационный материал «Природа весной» 
Цель: реализация единого подхода в формировании у 

дошкольников бережного отношения к природе и организации 

исследовательской деятельности в ДОУ и семье. 
3.Консультация « Роль семьи в физическом воспитании 

ребёнка» 

4.Масстер – класс « На зарядку становись!» 
5 .Найти и прослушать пьесу "Подснежник" П.И.Чаковского, 

обсудить появление цветов подснежников, где они растут, в 

какое время, что происходит с погодой. 

6. Вспомнить с детьми любимую детскую музыку: песню, 
пьесу. Нарисовать обложку для нот выбранного произведения. 

Обсудить с детьми, что обложка должна отражать характер 

произведения, содержать название и автора. Сравнить обложку 
нот с обложкой книг. 

 

 
 

Воспитатели, 

родители, дети. 

 
 

 

 
 

 

 
Инструктор по ФК. 

 

 

 
Муз. руководитель. 

 

8. Апрель. 1 Консультация «Математическое развитие детей в семье». 

Цель: распространение педагогических знаний среди 

родителей, практическая помощь семье в воспитании и 
обучении ребёнка. 

2. Памятка для родителей «Как измерить талант?». 

3. Выставка рисунков ко дню здоровья « Со спортом дружить – 
здоровым быть!» 

4. Предложить ознакомиться вместе с детьми с папкой-

передвижкой о нашем земляке композиторе Аркадии 
Островском и прослушать его песни для детей.  

 

 

 
Воспитатели, 

родители. 

 
Инструктор по ФК. 

 

Муз. руководитель, 
родители. 

9. Май. 1.Родительско собрание « Какими мы стали. Наши Воспитатели, 



результаты». 
2.Выступление на родительском собрании « Задачи и план 

летней оздоровительной работы в ДОО» 

3. Предложить родителям список музеев, концертных 

площадок для семейного посещения. 
4. Тренинг детско-родительских отношений « Познай себя и 

своего ребёнка» 

родители. 
 

Инструктор по ФК. 

Муз. руководитель, 

родители. 
 Воспитатель, 

родители. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 


